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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОП.03 ПЛАСТИЧЕСКАЯ АНАТОМИЯ ЧЕЛОВЕКА
1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплины ОП.03 Пластическая  анатомия человека является частью  основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО  43.02.03 Стилистика и искусство визажа.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: 
 Дисциплина ОП.03 Пластическая анатомия человека   относится к общепрофессиональным дисциплинам профессионального учебного цикла.
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
- определять пластику деталей лица, пластику и возраст, пластику и художественный образ;
 - делать пластический анализ внешности человека.
 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся  должен знать:
- анатомию скелета и мышечной системы, пластические особенности;
- малые формы: пластику и детали лица и подкожно-жировой клетчатки;
- учение о пропорциях;
- типы телосложения, типы конституции;
-подход к изображению фигуры человека, канон и модуль.
Обучающийся должен овладеть общими  компетенциями:
	ОК 1
	Понимать сущность своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес

	ОК 2
	Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество

	 ОК 3
	Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях

	ОК4
	Осуществлять поиск, анализ и оценку  информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личного развития

	ОК 5           
	Использовать информационно-коммуникативные технологии для совершенствования профессиональной деятельности

	ОК 6
	Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями

	ОК 7
	Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий

	ОК 8
	Осуществлять поиск, анализ и оценку  информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личного развития

	ОК 9
	Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности



Профессиональные компетенции (ПК), на которые ориентируются при изучении дисциплины:
	ПК 1.1
	Организовывать подготовительные работы по обслуживанию заказчика

	ПК 1.2
	Выполнять коррекцию и окрашивание бровей

	ПК 1.3
	Выполнять окрашивание ресниц

	ПК 1.4
	Организовывать заключительные работы по обслуживанию заказчика

	ПК 2.1.
	Организовывать        подготовительные	работы
по обслуживанию заказчика

	ПК 2.2
	Выполнять салонный макияж

	ПК 2.3
	Выполнять специфический макияж

	ПК 2.4
	Выполнять  гримирование для кино, театра и подиума

	ПК 2.5
	Оказывать консультативные услуги по выполнению макияжа в домашних условиях

	ПК 2.6
	Организовывать заключительные работы по  обслуживанию заказчика

	ПК 3.1
	Организовывать        подготовительные	работы
по обслуживанию заказчика 

	ПК 3.2
	Выполнять рисунки в технике  фейс-арт

	ПК 3.3
	Выполнять рисунки в технике  боди-арт

	ПК 3.4
	Организовывать заключительные работы по обслуживанию
заказчика

	ПК 4.1
	Организовывать        подготовительные работы по обслуживанию заказчика

	ПК 4.2
	Разрабатывать концепцию образа индивидуального стиля заказчика и коллекции образов

	ПК 4.3
	Воплощать концепцию образа индивидуального стиля заказчика, создавать коллекции образов

	ПК 4.4
	Обеспечивать эффективное взаимодействие специалистов с целью создания образа

	ПК 4.5
	Организовывать заключительные работы по обслуживанию заказчика



1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося  - 72 часа, в том числе:
обязательной аудиторной нагрузки обучающегося -  48 часов,
самостоятельной работы обучающегося -  24  часа.


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	72

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	48

	в том числе:
	

	практические занятия
	6

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	24

	в том числе:
	

	домашняя работа
	24

	Промежуточная аттестация в форме  экзамена






2

2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  ОП.03 Пластическая анатомия человека

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся 
	Объем часов
	Уровень освоения

	Раздел 1.
Пластическая анатомия скелета человека
	
	21
	

	Тема 1.1
Строение скелета человека
	  Содержание  
	6
	1,2

	
	2. Общая характеристика скелета человека.
 Формирование формы тела. Соединение костей. Движение костей в суставах. Функции скелета в организме человека.
	2
2
	

	
	Самостоятельная работа студентов:
 Подобрать иллюстрационный материал по теме «Формообразование тела человека в зависимости от формы скелета»
	2
	

	Тема 1.2
Пластическая анатомия скелета туловища и конечностей
	Содержание 
	9
	1,2

	
	1. Строение скелета.    
 Состав скелета малых форм и соединение костей в них: скелет туловища, скелет верхних конечностей, скелет нижних конечностей.
	2
	

	
	2. Пластика скелета человека.
Пластика всех отделов скелета, основные формообразующие элементы.
	2
	

	
	3. Практическая работа № 1
  Строение скелета человека
	2
	

	
	Самостоятельная работа студентов
 Составить кроссворд по теме: Строение скелета человека
	3
	

	Тема 1.3
Пластическая анатомия черепа
	Содержание   
	6
	2,3

	
	 1. Строение черепа.       
 Соединения костей, форма черепа и формирование головы человека
	2
	

	
	2. Практическая работа № 2
 Строение и пластика черепа человека.
	2
	

	
	Самостоятельная работа студентов:
Отработка навыков рисования скелета головы (выполнение анатомической зарисовки черепа).
	2
	

	Раздел 2.
Пластическая анатомия мышечной системы человека
	
30
	


	Тема 2.1
Мышечная система человека
	Содержание  
	9
	2,3

	
	 1. Мышечная система человека. 
	2
	

	
	2. Формообразование фигуры человека.
	2
	

	
	3. Строение и функции  мышц. 
	2
	

	
	Самостоятельная работа студентов:
Подготовить сообщение о значении мышц в формообразовании тела человека
	3


	

	Тема 2.2
Пластическая анатомия мышц туловища и конечностей
	   Содержание  
	9
	2.3

	
	1. Группы поверхностных мышц 
Поверностные мышцы по малым формам
	2
	

	
	2. Пластика мышц.
Тренировка мышечной системы, пластика развитой и средней мышечной формы, женской и мужской формы.
	3
	

	
	 
3. Практическая работа №3
Изображение мышц туловища и конечностей.
	1
	

	
	 Самостоятельная работа студентов:
Зарисовка мышц туловища и конечностей, с использованием цвета для разных слоев мышц.
	3
	

	Тема 2.3
Пластическая анатомия мышц головы и шеи
	 Содержание  
	6
	2,3

	
	1. Особенности строения и распределения на группы: крыши черепа, мимические, жевательные.
 Анализ работы мимических мышц. 
	3
	

	
	2. Практическая работа №4. Изображение мышц лица и шеи.
	1
	

	
	Самостоятельная работа студентов:
Изобразить мышцы  головы и шеи с указанием названий мышц.
	2
	

	Тема 2.4
Пластика деталей лица и шеи
	   Содержание 
	6
	2,3

	
	  1.  Пластика деталей лица и шеи.
  2. Пропорции и пластика головы.
	2
2

	

	
	Самостоятельная работа студентов
 Отработка навыков рисования деталей лица по иллюстрациям портретной живописи, журналов мод, профессиональных журналов.
	2
	

	
Раздел 3.
Основы учения о пропорциях фигуры человека  

	16
	

	Тема 3.1
Пропорции большой формы
	Содержание 
	6
	2,3

	
	1. Пропорции большой формы.
 Поиск определения пропорций фигуры человека в истории изобразительного искусства: каноны Древнего Египта, Греции, каноны А.Дюрера, С.Боттичели, Леонардо да Винчи.  Понятие осанки, факторы влияющие на осанку, типы конституции.
2. Возрастное сложение от младенца до взрослого, мужские и женские пропорции и модульная зависимость роста. 
	2





2
	

	
	Самостоятельная работа студентов
  Подобрать иллюстрационный материал закона «Золотого сечения»
	2
	

	Тема 3.2
Пропорции форм головы
	Содержание 
	4
	2,3

	
	1. Пропорции форм головы.
 Каноны пропорций форм головы и лица, соотношение деталей лица. Определение слезной линии, линии рта. Средние данные пропорций лица.
	2
	

	
	Самостоятельная работа студентов
 Анализ пропорций головы по фотографиям, иллюстрациям, живой модели.
	2
	

	Тема 3.3
Пропорции и пластика головы
	Содержание 
	6
	2,3

	
	1. Пропорции и пластика головы
Элементы лица, влияющие на пропорции. 
	2
2
	

	
	 Самостоятельная работа студентов
 Отработка навыков рисования различных форм лица
	2
	

	Раздел 4.
Пластика и образ
	6
	

	Тема 4.1
Пластика и художественный образ, пластика и имидж
	Содержание
	3
	2,3

	
	1. Создание художественного образа

	1
	

	
	2. Создание рекламного образа 
Понятие рекламного образа, имиджа. Процесс поиска пластики внешности художественного образа и рекламного образа, анализ художественных образов в коллекциях современных стилистов по журналам, видеозаписям с фестивалей парикмахерского и визажного искусства.
	1
	

	
	 Самостоятельная работа студентов 
Практический поиск, в виде эскизов заданных образов в человеческой форме: а) сказочных образов; 
б) драматических образов; в) исторических из заданной эпохи; 
д) рекламных образов по заданной теме.
	1
	

	Тема 4.2
Пластика стареющей внешности
	Содержание 
	3
	2,3

	
	1. Возрастные изменения внешности человека
   
	1
	

	
	2. Коррекция возрастных изменений внешности
 Локализация изменения внешности на лице, кистях и стопах.
	1
	

	
	Самостоятельная работа студентов 
    Практический поиск, в виде эскизов заданных образов (натурщики разных возрастов).
	1
	

	
	Максимальная  учебная нагрузка (всего)
	72
	

	
	Экзамен
	
	


			

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета теоретического обучения.
Оборудование учебного кабинета: 
наглядные пособия  в виде схем, таблиц, плакатов по анатомии человека, а так же муляж скелета человека и скульптура «экорше».
Технические средства обучения:   мультимедийная установка.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:
Гайворонский И.В. Анатомия и физиология человека: учебник для студентов учреждений СПО – М.: Издательский центр «Академия», 2018 г.- 544 с. 
Жеренкова Г.И. Рисунок и живопись: учебник для студентов учреждений СПО, - М., Издательский центр "Академия", 2018. – 144 с.
Дополнительные источники:
Беляева С.Е. Основы изобразительного искусства и художественного проектирования: учебник для студентов учреждений СПО, - М., "Академия", 2015 г.
Даглдиан К.Т. «Декоративная композиция», учебное пособие, Ростов-на-Дону, «Феникс», 2010г.
Жабинский В.И., Винтова А.В. Рисунок: учеб. пособие. – М.: ИНФРА-М, 2015. – 256 с.
Нестеренко В.Е. Рисунок головы человека: учебное пособие.- Минск, Высш. шк., 2008. – 208 стр.
Наглядный словарь «Человек».  М., «Слово», 1995.

Интернет-ресурсы:
http://art-exercises.ru
http://paintmaster.ru
http://mirknig.com

3.3. Кадровое обеспечение образовательного процесса
Требования к квалификации педагогических кадров, обеспечивающих обучение по учебной дисциплине: 
Реализация основной профессиональной образовательной программы должна обеспечиваться педагогическими кадрами, имеющими среднее профессиональное или высшее образование, соответствующее профилю преподаваемой дисциплины. Опыт деятельности в организациях соответствующей профессиональной сферы является обязательным для преподавателей, отвечающих за освоение обучающимся профессионального учебного цикла, эти преподаватели получают дополнительное профессиональное образование по программам повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в профильных организациях не реже одного раза в 3 года.





























4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	уметь:
    - определять пластику деталей лица, пластику и возраст, пластику и художественный образ;
    - делать пластический анализ внешности человека.
    
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен
знать:
     - анатомию скелета и мышечной системы, пластические особенности;
     - малые формы: пластику и детали лица и подкожно-жировой клетчатки;
     -учение о пропорциях;
     - типы телосложения, типы конституции;
     -подход к изображению фигуры человека, канон и модуль

	
текущий контроль: наблюдение за деятельностью студента;
интерпретация результатов наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе освоения образовательной программы; экспертная оценка выполненных практических и самостоятельных работ, устный опрос;  
промежуточный контроль - экзамен в виде тестирования и выполнения практического задания




