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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения рабочей программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.03 Стилистика и искусство визажа
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
	Код 

 ОК
	Умения
	Знания

	ОК 02
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	Способы организации собственной деятельности, типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, критерии оценки их эффективности и качества.

	ОК 03
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	Варианты решений стандартных и нестандартных профессиональных ситуаций и возможные варианты ответственности за  выбранные решения

	ОК 06
	Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, эффективно общаться с коллегами, руководством, заказчиками.
	Психология общения, профессиональная этика


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем программы 
	336

	Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем
	168

	в том числе:

	теоретическое обучение
	168

	самостоятельная работа 
	168

	Промежуточная аттестация - дифференцированный зачет
	12


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
2 курс 

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 
	Объём часов
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	1
	2
	3
	4

	Тема 1

Легкая атлетика
	Легкая атлетика. Основы антикоррупционного поведения студентов
Бег на средние дистанции. 

Бег на средние дистанции .

Прыжки в длину с разбега. 

Прыжки в длину с разбега .
	              10
	ОК 02,03,06

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовка сообщения на тему:

Лёгкая атлетика.

Лёгкая атлетика в России

Нижегородские легкоатлеты-участники Олимпийских игр.
	             10


	

	Тема 2

Гимнастика
	Настольный теннис
Стойки теннисиста
Подача мяча
Подача мяча
Нападающий удар
	10
	ОК 02,03,06

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
подготовить сообщение на тему:
1.Обучение подаче мяча.
2.Обучение приему мяча.
3.Обучение нападающему удару
	10


	

	Тема 3

Баскетбол.
	Баскетбол.

Стойки баскетболиста и перемещения по площадке

Ведение мяча

Броски мяча в корзину.

Броски мяча в корзину.

Броски мяча в корзину. 

Зачет 
	10
	ОК 02,03,06

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

подготовить сообщение на тему
1. Спортсмены- нижегородцы, участники Олимпийских игр

2. Обучение технике броска одной рукой.

3. Обучение ведению мяча.
	12
	

	
	Дифференцированный зачет
	2
	

	Тема 4

Лыжная подготовка
	Лыжная подготовка.

Одновременный бесшажный лыжный ход.

Одновременный бесшажный лыжный ход.

Одновременный одношажный лыжный ход.

Одновременный одношажный лыжный ход.

Одновременный одношажный лыжный ход.
	12
	ОК 02,03,06

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

 приготовить сообщение на тему

1.Обучение технике лыжных ходов

2.Обучение спускам и подъёмам

3.Обучение коньковому ходу.
	12


	

	Тема 5

Волейбол
	Волейбол. Стойки волейболиста
Прием и передача мяча сверху

Прием и передача мяча сверху

Прием и передача мяча снизу.

Прием и передача мяча снизу.
	10
	ОК 02,03,06

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

приготовить сообщение на тему

1. Обучение технике игры в волейбол.

2. Обучение нижней подаче.

3. Обучение блокированию.

4. Обучение нападающему удару.
	10


	

	Тема 6

Настольный теннис
	Гимнастика
Элементы акробатики
 Элементы акробатики
Элементы акробатики
	8
	ОК 02,03,06

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

подготовить презентацию на тему

1.Обучение технике кувырка
2.Правила безопасности при занятии гимнастикой
3.Нижегородские гимнасты – участники Олимпийских игр
	8


	

	Тема 7

Бадминтон
	Легкая атлетика
Прыжки с места
Бег на средние дистанции
Бег по повороту
Бег с ускорением. 
	8
	ОК 02,03,06

	
	Самостоятельная работа обучающихся: подготовка сообщений по теме

1. Обучение технике передвижения по площадке в бадминтоне.

2. Обучение подачи.

3. Правила игры в бадминтон.
	10


	

	
	Дифференцированный зачет
	2
	

	Всего:
	72
	


3курс 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 
	Объем часов
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	1
	2
	3
	4

	Тема 1

Легкая атлетика
	Легкая атлетика. Основы антикоррупционного поведения студентов
Бег на средние дистанции (стартовый разгон, бег по виражу, бег по прямой)

Бег на средние дистанции (стартовый разгон, бег по виражу, бег по прямой)

Прыжки в длину с разбега (разбег, отталкивание приземление)
Прыжки в длину с разбега (разбег, отталкивание приземление)
	              10
	ОК 02,03,06

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовка сообщения на тему:

 Лёгкая атлетика.

Лёгкая атлетика в России

Нижегородские легкоатлеты-участники Олимпийских игр.
	               10


	

	Тема 2

Гимнастика
	Гимнастика.

Элементы акробатики.

Элементы акробатики.

Элементы акробатики.

Элементы акробатики.
	10
	ОК 02,03,06

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 
подготовить сообщение на тему:
1.Обучение кувырку.

2.Обучение стойке на лопатках.

3.Нижегородские гимнастки участники Олимпийских игр.
	10


	

	Тема 3

Баскетбол.
	Баскетбол.

Стойки баскетболиста и перемещения по площадке

Ведение мяча

Броски мяча в корзину.

Броски мяча в корзину.

Броски мяча в корзину. 

Зачет 
	10
	ОК 02,03,06

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

подготовить сообщение на тему
1.Спортсмены- нижегородцы, участники Олимпийских игр

2.Обучение технике броска одной рукой.

     3.Обучение ведению мяча.
	12
	

	
	Дифференцированный зачет
	2
	

	Тема 4

Лыжная подготовка
	Лыжная подготовка.

Одновременный бесшажный лыжный ход.

Одновременный бесшажный лыжный ход.

Одновременный одношажный лыжный ход.

Одновременный одношажный лыжный ход.

Одновременный одношажный лыжный ход.
	12
	ОК 02,03,06

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

приготовить сообщение на тему

1.Обучение технике лыжных ходов

2.Обучение спускам и подъёмам

3.Обучение коньковому ходу.
	12


	

	Тема 5

Волейбол
	Волейбол. Стойки волейболиста.
Прием и передача мяча сверху.

Прием и передача мяча сверху.

Прием и передача мяча снизу.

Прием и передача мяча снизу.

Прием и передача мяча снизу.  
	10
	ОК 02,03,06

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

приготовить сообщение на тему

1. Обучение технике игры в волейбол.

2. Обучение нижней подаче.

3. Обучение блокированию.

4. Обучение нападающему удару.
	12


	

	
	Дифференцированный зачет
	2
	

	Всего:
	56
	


4 курс 

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 
	Объем часов
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	1
	2
	3
	4

	Тема 1

Легкая атлетика
	Легкая атлетика.  Основы антикоррупционного поведения студентов
Развитие выносливости. Кроссовый бег. Совершенствование бега.

 Совершенствование бега на средние дистанции. Эстафетный бег.

Прыжки в длину с разбега.


	8
	ОК 02,03,06

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовка сообщения на тему:

 Лёгкая атлетика.

Лёгкая атлетика в России

Нижегородские легкоатлеты-участники Олимпийских игр.
	8

	

	Тема 2

Гимнастика
	Элементы акробатики.
	8
	ОК 02,03,06

	
	Самостоятельная работа обучающихся: 

подготовить сообщение на тему:
1.Обучение кувырку.

2.Обучение стойке на лопатках.

3.Нижегородские гимнастки участники Олимпийских игр.
	8

	

	Тема 3

Настольный теннис
	Настольный теннис.
Настольный теннис .

Способы подачи. Удары по мячу

Способы нападения. Зачет
	6
	ОК 02,03,06

	
	Самостоятельная работа обучающихся:

 приготовить сообщение на тему

1.Обучение технике игры в настольный теннис.

2.Обучение подаче.

3.Обучение финтам.

4.Обучение нападающему удару. 
	8


	

	
	Дифференцированный зачет
	2
	

	Тема 4

Баскетбол
	Баскетбол..
Стойки баскетболиста. Перемещение по площадке
Передача и ловля мяча
Ведение мяча.
Броски мяча в корзину
	14
	ОК 02,03,06

	
	
	
	

	
	Самостоятельная   работа обучающихся:

 подготовить сообщение на тему 

1. 
Спортсмены- нижегородцы, участники Олимпийских игр

2.
Обучение технике броска одной рукой.

3.
Обучение ведению мяча.
	10
	

	
	Дифференцированный зачет.
	2
	

	Всего:
	40
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

 3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен кабинет гуманитарных и социально-экономических дисциплин. Оборудование зала: 
- Лыжи

· Лыжные палки

· Лыжные ботинки 
· Мячи баскетбольные
· Мячи волейбольные 

· Ракетки бадминтонные 

· Ракетки для настольного тенниса 

· Скакалки 

· Обручи 

· Степ-платформы 

· Скамейки гимнастические 

· Козел гимнастический

· Мостик гимнастический 

· Маты гимнастические 

· Велотренажер 

· Силовая комплексная установка 

· Скамейка наклонная

· Скамейка с регулятором положений

· Элепсоидный динамический тренажер

· Беговая дорожка 

· Гантели разборные 

· Фитболы 

· Босу 

· Конусы 

· Гантели не разборные 

· Винтовки для электронного тира
3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Основные источники: 
Лях, В. И. Физическая культура : 10—11-е классы : базовый уровень : учебник / В. И. Лях. — 11-е изд., стер. — Москва : Просвещение, 2023. — 271 с. — ISBN 978-5-09-103628-2.— Текст: электронный// Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/334643 (дата обращения: 18.08.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей.

Интернет-ресурсы: 

1. www.wikipedia.ru

2. www.thesportsdigest.com

3. http://www.ussa.edu
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	уметь:

использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;


	Тестирования:

85-100% выполненных заданий – оценка «5» (отлично)

70-85% выполненных заданий – оценка «4» (хорошо)

55-70% выполненных заданий - оценка «3» (удовлетворительно)

Меньше 55% - оценка «2» (плохо)

Устного, письменного опроса, практического задания

Оценка «отлично» Знание полное, исчерпывающее (в границах учебной программы).  

Оценка «хорошо» Знание полное, но некоторые сложные или существенные факты забыты или пропущены.

Оценка «удовлетворительно» Знание основного и существенного, но неполное. Знание и понимание с допущением существенных неточностей, некоторая поверхностность, существенно снижающая понимание. Ошибки в логических связях, затруднения в способе обоснования. Недостаточное знание понятий и существенные затруднения в применении необходимых терминов. Оценка «неудовлетворительно» Неполное знание, путаница, неспособность к припоминанию. Изложение  знаний  без понимания смысла.
Спортивные нормативы
	Тест.

Устный опрос. 

Письменный опрос. 

Оценка выполнения индивидуальных заданий, практических заданий и самостоятельных работ.
Спортивные нормативы


	знать:

о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

основы здорового образа жизни
	Тестирования:

85-100% выполненных заданий – оценка «5» (отлично)

70-85% выполненных заданий – оценка «4» (хорошо)

55-70% выполненных заданий - оценка «3» (удовлетворительно)

Меньше 55% - оценка «2» (плохо)

Устного, письменного опроса, практического задания

Оценка «отлично» Знание полное, исчерпывающее (в границах учебной программы).  

Оценка «хорошо» Знание полное, но некоторые сложные или существенные факты забыты или пропущены.

Оценка «удовлетворительно» Знание основного и существенного, но неполное. Знание и понимание с допущением существенных неточностей, некоторая поверхностность, существенно снижающая понимание. Ошибки в логических связях, затруднения в способе обоснования. Недостаточное знание понятий и существенные затруднения в применении необходимых терминов. Оценка «неудовлетворительно» Неполное знание, путаница, неспособность к припоминанию. Изложение  знаний  без понимания смысла.
Спортивные нормативы
	Тест.

Устный опрос. 

Письменный опрос. 

Оценка выполнения индивидуальных заданий, практических заданий и самостоятельных работ.
Спортивные нормативы 
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