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1. ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО   43.02.03 Стилистика и искусство визажа.
1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: общий гуманитарный и социально-экономический учебный цикл.
1.3. Цель и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

- основы здорового образа жизни.

1.4. Количество часов на освоение программы учебной дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 336 часов, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 168 часов;
самостоятельной работы обучающегося 168 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ  ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	336

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
	168

	в том числе:
	

	практические занятия
	166

	дифференцированный зачет
	2

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)

- подготовка сообщений рефератов, докладов, презентаций
посещение секций;
	168

	Промежуточная  аттестация в форме   зачета,  дифференцированного зачета


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины    Физическая культура
2 курс 72 час.

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 
	Объём часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Тема 1

Легкая атлетика
	Содержание
	10
	

	
	Легкая атлетика.
	2
	

	
	Бег на средние дистанции. 
	2
	

	
	Бег на средние дистанции .
	2
	

	
	Прыжки в длину с разбега. 
	2
	

	
	Прыжки в длину с разбега .
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовка сообщения на тему:

 Лёгкая атлетика.

Лёгкая атлетика в России

Нижегородские легкоатлеты-участники Олимпийских игр.
	10

	

	Тема 2

Гимнастика
	Содержание
	10
	

	
	Гимнастика.
	2
	

	
	Элементы акробатики.
	2
	

	
	Элементы акробатики.
	2
	

	
	Элементы акробатики.
	2
	

	
	Элементы акробатики.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: подготовить сообщение на тему:
1.Обучение кувырку.

2.Обучение стойке на лопатках.

3.Нижегородские гимнастки участники Олимпийских игр.
	10

	

	Тема 3

Баскетбол.
	Содержание
	12
	

	
	Баскетбол.
	2
	2

	
	Стойки баскетболиста и перемещения по площадке
	2
	2

	
	Ведение мяча
	2
	

	
	Броски мяча в корзину.
	2
	

	
	Броски мяча в корзину.
	2
	

	
	Броски мяча в корзину. 
Зачет 
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: подготовить сообщение на тему
1. Спортсмены- нижегородцы, участники Олимпийских игр

2. Обучение технике броска одной рукой.

3. Обучение ведению мяча.
	12
	

	Тема 4

Лыжная подготовка
	Содержание
	12
	

	
	Лыжная подготовка.
	2
	

	
	Одновременный бесшажный лыжный ход.
	2
	2

	
	Одновременный бесшажный лыжный ход.
	2
	2

	
	Одновременный одношажный лыжный ход.
	2
	

	
	Одновременный одношажный лыжный ход.
	2
	

	
	Одновременный одношажный лыжный ход.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: приготовить сообщение на тему

1.Обучение технике лыжных ходов

2.Обучение спускам и подъёмам
3.Обучение коньковому ходу.
	12

	

	Тема 5

Волейбол
	Содержание
	10
	

	
	Волейбол. Стойки волейболиста
	2
	

	
	Прием и передача мяча сверху
	2
	

	
	Прием и передача мяча сверху
	2
	

	
	Прием и передача мяча снизу.
	2
	

	
	Прием и передача мяча снизу.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: приготовить сообщение на тему
1. Обучение технике игры в волейбол.

2. Обучение нижней подаче.

3. Обучение блокированию.

4. Обучение нападающему удару.
	10

	

	Тема 6

Настольный теннис
	Содержание
	8
	

	
	Настольный теннис. Стойки теннисиста.
	2
	

	
	Подача мяча
	2
	

	
	 Подача мяча
	2
	2

	
	Нападающий удар.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: подготовить презентацию на тему

1. Техника игры в настольный теннис. Передвижения по площадке.
	8

	

	
	   2.Нижегородские теннисисты ,участники первенства России
	
	

	
	   3.Обучение нападающему удары.
	
	

	Тема 7

Бадминтон
	Содержание
	10
	

	
	Бадминтон 

Стойки бадминтониста.
	2
	2

	
	Подача волана
	2
	2

	
	Удары по волану
	2
	2

	
	Приемы волана
	2
	2

	
	Приемы волана

Зачет
	2
	2

	
	Самостоятельная работа обучающихся: подготовка сообщений по теме

1. Обучение технике передвижения по площадке в бадминтоне.

2. Обучение подачи.

3. Правила игры в бадминтон.
	10

	

	Всего:
	72
	


 2.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины    Физическая культура

3курс 56 час.

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Тема 1

Легкая атлетика
	Содержание
	10
	

	
	Техника безопасности на уроках по легкой атлетике.
	2
	

	
	Бег на средние дистанции (стартовый разгон, бег по виражу, бег по прямой)
	2
	

	
	Бег на средние дистанции (стартовый разгон, бег по виражу, бег по прямой)
	2
	

	
	Прыжки в длину с разбега (разбег, отталкивание

приземление,)
	2
	

	
	Прыжки в длину с разбега (разбег, отталкивание

приземление,)
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовка сообщения на тему:

 Лёгкая атлетика.

Лёгкая атлетика в России

Нижегородские легкоатлеты-участники Олимпийских игр.
	10

	

	Тема 2

Гимнастика
	Содержание
	10
	

	
	Гимнастика.
	2
	

	
	Элементы акробатики.
	2
	

	
	Элементы акробатики.
	2
	

	
	Элементы акробатики.
	2
	

	
	Элементы акробатики.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: подготовить сообщение на тему:
1.Обучение кувырку.

2.Обучение стойке на лопатках.

3.Нижегородские гимнастки участники Олимпийских игр.
	10

	

	Тема 3

Баскетбол.
	Содержание
	12
	

	
	Баскетбол.
	2
	2

	
	Стойки баскетболиста и перемещения по площадке
	2
	2

	
	Ведение мяча
	2
	

	
	Броски мяча в корзину.
	2
	

	
	Броски мяча в корзину.
	2
	

	
	Броски мяча в корзину. 
Зачет 
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: подготовить сообщение на тему
1.Спортсмены- нижегородцы, участники Олимпийских игр

2.Обучение технике броска одной рукой.

     3.Обучение ведению мяча.
	12
	

	Тема 4

Лыжная подготовка
	Содержание
	12
	

	
	Лыжная подготовка.
	2
	

	
	Одновременный бесшажный лыжный ход.
	2
	2

	
	Одновременный бесшажный лыжный ход.
	2
	2

	
	Одновременный одношажный лыжный ход.
	2
	

	
	Одновременный одношажный лыжный ход.
	2
	

	
	Одновременный одношажный лыжный ход.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: приготовить сообщение на тему

1.Обучение технике лыжных ходов

2.Обучение спускам и подъёмам
3.Обучение коньковому ходу.
	12

	

	Тема 5

Волейбол
	Содержание
	12
	

	
	Волейбол. Стойки волейболиста.
	2
	

	
	Прием и передача мяча сверху.
	2
	

	
	Прием и передача мяча сверху.
	2
	

	
	Прием и передача мяча снизу.
	2
	

	
	Прием и передача мяча снизу.
	2
	

	
	Прием и передача мяча снизу.   
Зачет
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: приготовить сообщение на тему
5. Обучение технике игры в волейбол.

6. Обучение нижней подаче.

7. Обучение блокированию.

8. Обучение нападающему удару.
	12

	

	Всего:
	56
	


2.4. Тематический план и содержание учебной дисциплины    Физическая культура

4 курс 40 час.

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные  работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) 
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Тема 1

Легкая атлетика
	Содержание
	8
	

	
	 Легка  атлетика.
	2
	

	
	Развитие выносливости. Кроссовый бег. Совершенствование бега.
	2
	

	
	 Совершенствование бега на средние дистанции. Эстафетный бег.
	2
	

	
	Прыжки в длину с разбега.
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся:
Подготовка сообщения на тему:

 Лёгкая атлетика.

Лёгкая атлетика в России

Нижегородские легкоатлеты-участники Олимпийских игр.
	8

	

	Тема 2

Гимнастика
	Содержание
	8
	

	
	Элементы акробатики.
	8
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: подготовить сообщение на тему:
1.Обучение кувырку.

2.Обучение стойке на лопатках.

3.Нижегородские гимнастки участники Олимпийских игр.
	8

	

	Тема 3
Настольный теннис
	Содержание
	8
	

	
	Настольный теннис.
	2
	

	
	Настольный теннис .
	2
	

	
	Способы подачи. Удары по мячу
	2
	

	
	Способы нападения. Зачет
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся: приготовить сообщение на тему
1.Обучение технике игры в настольный теннис.

2.Обучение подаче.

3.Обучение финтам.

4.Обучение нападающему удару. 
	8

	

	Тема 4
Баскетбол
	Содержание
	16
	

	
	Баскетбол..
	2
	

	
	Стойки баскетболиста. Перемещение по площадке
	4
	

	
	Передача и ловля мяча
	4
	

	
	Ведение мяча.
	2
	

	
	Броски мяча в корзину
	2
	

	
	Самостоятельная   работа обучающихся: подготовить сообщение на тему 

1. 
Спортсмены- нижегородцы, участники Олимпийских игр

2.
Обучение технике броска одной рукой.

3.
Обучение ведению мяча.
	10
	

	
	Дифференцированный зачет.
	2
	

	Всего:
	40
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к материально-техническому обеспечению
Учебная дисциплина реализуется в спортивном зале
Спортивный инвентарь:
· Лыжи

· Лыжные палки

· Лыжные ботинки 
· Мячи баскетбольные
· Мячи волейбольные 

· Ракетки бадминтонные 

· Ракетки для настольного тенниса 

· Скакалки 

· Обручи 

· Степ-платформы 

· Скамейки гимнастические 

· Козел гимнастический

· Мостик гимнастический 

· Маты гимнастические 

· Велотренажер 

· Силовая комплексная установка 

· Скамейка наклонная

· Скамейка с регулятором положений

· Элепсоидный динамический тренажер

· Беговая дорожка 

· Гантели разборные 

· Фитболы 

· Босу 

· Конусы 

· Гантели не разборные 

· Винтовки для электронного тира
4. Контроль и оценка результатов освоения УЧЕБНОЙ Дисциплины

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 

	Умения:

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 

Знания:

- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;

- основы здорового образа жизни.


	Текущий контроль:

- выполнение нормативов.
Промежуточная аттестация:
- зачет;
- дифференцированный зачет.
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