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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения рабочей программы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.03 Стилистика и искусство визажа
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
- определять пластику деталей лица, пластику и возраст, пластику и художественный образ;
 - делать пластический анализ внешности человека.
 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся  должен знать:
- анатомию скелета и мышечной системы, пластические особенности;
- малые формы: пластику и детали лица и подкожно-жировой клетчатки;
- учение о пропорциях;
- типы телосложения, типы конституции;
-подход к изображению фигуры человека, канон и модуль.

	Код 
 ОК
	Умения
	Знания

	[bookmark: _Hlk120113324]ОК 01
	Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
	Сущность и социальная значимость профессии; 


	ОК 02
	Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
	Способы организации собственной деятельности, типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, критерии оценки их эффективности и качества.

	ОК 03
	Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
	Варианты решений стандартных и нестандартных профессиональных ситуаций и возможные варианты ответственности за  выбранные решения

	ОК 04
	Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
	Методика поиска, отбора, анализа и использования информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	ОК 05
	Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
	Информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 07
	Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.
	Психология общения, профессиональная этика

	ОК 08
	Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
	Возможности и перспективы профессионального и личностного развития, основы маркетинга и менеджмента

	ОК 9
	Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.
	Способы поиска, анализа, возможности освоения и внедрения новых технологий в профессиональной деятельности.



Профессиональные компетенции (ПК), на которые ориентируются при изучении дисциплины:
	ПК 1.1
	Организовывать подготовительные работы по обслуживанию заказчика

	ПК 1.2
	Выполнять коррекцию и окрашивание бровей

	ПК 1.3
	Выполнять окрашивание ресниц

	ПК 1.4
	Организовывать заключительные работы по обслуживанию заказчика

	ПК 2.1.
	Организовывать        подготовительные	работы
по обслуживанию заказчика

	ПК 2.2
	Выполнять салонный макияж

	ПК 2.3
	Выполнять специфический макияж

	ПК 2.4
	Выполнять  гримирование для кино, театра и подиума

	ПК 2.5
	Оказывать консультативные услуги по выполнению макияжа в домашних условиях

	ПК 2.6
	Организовывать заключительные работы по  обслуживанию заказчика

	ПК 3.1
	Организовывать        подготовительные	работы
по обслуживанию заказчика 

	ПК 3.2
	Выполнять рисунки в технике  фейс-арт

	ПК 3.3
	Выполнять рисунки в технике  боди-арт

	ПК 3.4
	Организовывать заключительные работы по обслуживанию
заказчика

	ПК 4.1
	Организовывать        подготовительные работы по обслуживанию заказчика

	ПК 4.2
	Разрабатывать концепцию образа индивидуального стиля заказчика и коллекции образов

	ПК 4.3
	Воплощать концепцию образа индивидуального стиля заказчика, создавать коллекции образов

	ПК 4.4
	Обеспечивать эффективное взаимодействие специалистов с целью создания образа

	ПК 4.5
	Организовывать заключительные работы по обслуживанию заказчика



1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося  - 72 часа, в том числе:
обязательной аудиторной нагрузки обучающегося -  48 часов,
самостоятельной работы обучающегося -  24  часа.

[bookmark: _Toc283648311]
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем программы 
	72

	Объем работы обучающихся во взаимодействии с преподавателем
	48

	в том числе:

	теоретическое обучение
	48

	самостоятельная работа 
	24

	Промежуточная аттестация - экзамен
	


[bookmark: _Toc283296930][bookmark: _Toc283648312]
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины  ОП.03 Пластическая анатомия человека

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объём часов
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	Раздел 1.
Пластическая анатомия скелета человека
	
	21
	

	Тема 1.1
Строение скелета человека
	  Содержание  
	6
	ОК 01, 02, 03, 09
 


	
	1. Общая характеристика скелета человека. Функции скелета в организме человека. 
2. Особенности формы скелета и формирование формы тела человека. Соединение костей, их  движение в суставах.
	2


2
	

	
	Самостоятельная работа студентов:
 Подобрать иллюстрационный материал по теме «Формообразование тела человека в зависимости от формы скелета»
	2
	

	Тема 1.2
Пластическая анатомия скелета туловища и конечностей
	Содержание 
	9
	ОК 02, 04, 07, 08
 

	
	1. Строение скелета.    Состав скелета малых форм и соединение костей в них: скелет туловища, скелет верхних конечностей, скелет нижних конечностей.
	2
	

	
	2. Пластика скелета человека.
Пластика всех отделов скелета, основные формообразующие элементы.
	2
	

	
	 Практическая работа № 1 «Строение и пластика скелета человека»
	2
	

	
	Самостоятельная работа студентов
 Составить кроссворд по теме: Строение скелета человека.
	3
	

	Тема 1.3
Пластическая анатомия черепа
	Содержание   
	6
	ОК 02, 04, 05, 07, 08


	
	 1. Строение черепа.       
 Соединения костей, форма черепа и формирование головы человека. 
	2
	

	
	 Практическая работа № 2 « Строение и пластика черепа человека».

	2
	

	
	Самостоятельная работа студентов:
Отработка навыков рисования скелета головы (выполнение анатомической зарисовки черепа в положении «в профиль»).
	2
	

	Раздел 2.
Пластическая анатомия мышечной системы человека

	29
	


	Тема 2.1
Мышечная система человека
	Содержание  
	8
	ОК 02, 04, 05, 07, 08

	
	 1. Общее понятие о мышечной системе: формообразование, строение по пластам. Ткань, составляющая мышцы, функции мышц. 
	2
	

	
	2. Формообразование фигуры человека.
	2
	

	
	3. Строение и функции  мышц.
 
	2
	

	
	Самостоятельная работа студентов:
Подготовить сообщение о значении мышц в формообразовании тела человека
	2


	

	Тема 2.2
Пластическая анатомия мышц туловища и конечностей
	   Содержание  
	9
	ОК 02, 04, 05, 07


	
	1. Группы поверхностных мышц по малым формам: 
мышцы туловища (груди, живота, спины); 
мышцы верхних конечностей (плечевого пояса, свободных верхних конечностей); мышцы нижних конечностей.
	2
	

	
	2. Пластика мышц.
Тренировка мышечной системы, пластика развитой и средней мышечной формы, женской и мужской формы.
	3
	

	
	 Практическая работа №3 «Изображение мышц туловища и конечностей».
	1
	

	
	 Самостоятельная работа студентов:
Зарисовка мышц туловища и конечностей с использованием цвета для разных слоев мышц.
	3
	

	Тема 2.3
Пластическая анатомия мышц головы и шеи
	 Содержание  
	6
	ОК 04, 05, 09

	
	1. Особенности строения и распределения на группы: крыши черепа, мимические, жевательные.
 Анализ работы мимических мышц. 
	3
	

	
	Практическая работа №4  «Изображение мышц лица и шеи».
	1
	

	
	Самостоятельная работа студентов:
Изобразить мышцы  головы и шеи с указанием названий мышц.

	2
	

	Тема 2.4
Пластика деталей лица и шеи
	   Содержание 
	6
	ОК 01, 02, 03, 09

	
	  1.  Пластика и форма бровей, глаз, ресниц, носа. Связь пластики деталей лица с особенностями характера личности. Мода и детали лица: мода 20 века, начала 21 века.
  2. Пропорции и пластика головы человека.
	2


2

	

	
	Самостоятельная работа студентов:
 Отработка навыков рисования деталей лица по иллюстрациям портретной живописи и  профессиональных журналов.
	2
	

	
Раздел 3.
Основы учения о пропорциях фигуры человека   

	16
	

	Тема 3.1
Пропорции большой формы
	Содержание 
	6
	ОК 02, 04, 05, 07, 08


	
	1. Пропорции большой формы.
 Поиск определения пропорций фигуры человека в истории изобразительного искусства: каноны Древнего Египта, Греции, каноны А.Дюрера, С.Боттичели, Леонардо да Винчи.  Понятие осанки, факторы влияющие на осанку, типы конституции.
2. Возрастное сложение от младенца до взрослого, мужские и женские пропорции (модульная зависимость роста). 
	2





2
	

	
	Самостоятельная работа студентов
  Подобрать иллюстрационный материал закона «Золотого сечения»
	2
	

	Тема 3.2
Пропорции форм головы
	Содержание 
	4
	ОК 02, 07, 08


	
	1. Пропорции форм головы.
 Каноны пропорций форм головы и лица, соотношение деталей лица. Определение пропорций форм головы (слезной линии, линии носа, рта). 
	2
	

	
	Самостоятельная работа студентов
 Анализ пропорций головы по фотографиям, иллюстрациям, по живым моделям.
	2
	

	Тема 3.3
Пропорции и пластика головы
	Содержание 
	6
	ОК 01, 02, 03, 05, 09

	
	1. Пропорции и пластика головы
Элементы лица, влияющие на пропорции. 
	2
2
	

	
	 Самостоятельная работа студентов
 Отработка навыков рисования различных форм лица с подбором характерной прически.
	2
	

	Раздел 4.  Пластика и образ
	6
	

	Тема 4.1
Пластика и художественный образ, пластика и имидж
	Содержание
	3
	ОК 01, 02, 03, 08

	
	1. Понятие «художественный образ». Создание художественного образа.
1. Понятие рекламного образа, имиджа. Процесс поиска пластики внешности художественного образа и рекламного образа, анализ художественных образов в коллекциях современных стилистов.
 2. Создание рекламного образа. 

	2
	

	
	 Самостоятельная работа студентов 
Практический поиск, в виде эскизов заданных образов в человеческой форме: а) сказочных образов; 
б) драматических образов; в) исторических из заданной эпохи; 
д) рекламных образов по заданной теме.
	1
	

	Тема 4.2
Пластика стареющей внешности
	Содержание 
	3
	ОК 03, 04, 07, 08, 09

	
	  1. Возрастные изменения внешности человека
   2. Локализация изменения внешности на лице, кистях и стопах.
Коррекция возрастных изменений внешности.

	2
	

	
	Самостоятельная работа студентов 
Отработка навыков рисования различных форм лица с учетом возрастных особенностей, изменений внешности. 
	1
	

	
	Максимальная  учебная нагрузка (всего)

	72
	

	
	Экзамен
	
	


			

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
 3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен кабинет гуманитарных и социально-экономических дисциплин. Оборудование кабинета: доска ученическая; интерактивная доска; проектор мультимедийный; персональный компьютер преподавателя; стол преподавателя; стул преподавателя; комплект ученической мебели; шкафы витринные; информационный стенд; учебно-наглядные пособия.
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
Основные источники:
1. Гузь, А. В.  Пластическая анатомия [Текст] : учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / А. В. Гузь. – 2-е изд., испр. – Москва : Академия, 2020. – 176 с. – (Профессиональное образование) (Топ 50). – ISBN 978-5-4468-9431-4
2. Жеренкова, Г. И. Рисунок и живопись : учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / Г. И. Жеренкова. – Москва : Академия, 2018. – 144 с. : ил., [32] с. цв. вкл. - (Профессиональное образование) (Топ 50). – ISBN 978-5-4468-7334-0
Дополнительные источники:
1. Гайворонский И.В. Анатомия и физиология человека: учебник для студентов учреждений СПО – М.: Издательский центр «Академия», 2018 г.- 544 с. 
2. Жеренкова Г.И. Рисунок и живопись: учебник для студентов учреждений СПО, - М., Издательский центр "Академия", 2018. – 144 с.
3. Жабинский В.И., Винтова А.В. Рисунок: учеб. пособие. – М.: ИНФРА-М, 2015. – 256 с.
5. Наглядный словарь «Человек».  М., «Слово», 1995.
Интернет-ресурсы:
1. http://window.edu.ru/window - единое окно доступа к образовательным ресурсам;
2. http://katalog.iot.ru/index.php - образовательные ресурсы сети интернет;
3. http://fcior.edu.ru/ - федеральный центр информационно-образовательных ресурсов;
4. www.festival.1september.ru/ информационно- образовательный сайт.




4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Уметь:
Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.
Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.
Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.
Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.
Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.
Ориентироваться в условиях частой смены технологий в профессиональной деятельности.

	Тестирования:
85-100% выполненных заданий – оценка «5» (отлично)
70-85% выполненных заданий – оценка «4» (хорошо)
55-70% выполненных заданий - оценка «3» (удовлетворительно)
Меньше 55% - оценка «2» (плохо)
Устного, письменного опроса, практического задания
Оценка «отлично» Знание полное, исчерпывающее (в границах учебной программы).  
Оценка «хорошо» Знание полное, но некоторые сложные или существенные факты забыты или пропущены.
Оценка «удовлетворительно» Знание основного и существенного, но неполное. Знание и понимание с допущением существенных неточностей, некоторая поверхностность, существенно снижающая понимание. Ошибки в логических связях, затруднения в способе обоснования. Недостаточное знание понятий и существенные затруднения в применении необходимых терминов. Оценка «неудовлетворительно» Неполное знание, путаница, неспособность к припоминанию. Изложение  знаний  без понимания смысла.
	Тест.
Устный опрос. 
Письменный опрос. 
Оценка выполнения практических и самостоятельных работ.


	уметь:
    - определять пластику деталей лица, пластику и возраст, пластику и художественный образ;
    - делать пластический анализ внешности человека.
 знать:
     - анатомию скелета и мышечной системы, пластические особенности;
     - малые формы: пластику и детали лица и подкожно-жировой клетчатки;
     -учение о пропорциях;
     - типы телосложения, типы конституции;
     -подход к изображению фигуры человека, канон и модуль

	Тестирования:
85-100% выполненных заданий – оценка «5» (отлично)
70-85% выполненных заданий – оценка «4» (хорошо)
55-70% выполненных заданий - оценка «3» (удовлетворительно)
Меньше 55% - оценка «2» (плохо)
Устного, письменного опроса, практического задания
Оценка «отлично» Знание полное, исчерпывающее (в границах учебной программы).  
Оценка «хорошо» Знание полное, но некоторые сложные или существенные факты забыты или пропущены.
Оценка «удовлетворительно» Знание основного и существенного, но неполное. Знание и понимание с допущением существенных неточностей, некоторая поверхностность, существенно снижающая понимание. Ошибки в логических связях, затруднения в способе обоснования. Недостаточное знание понятий и существенные затруднения в применении необходимых терминов. Оценка «неудовлетворительно» Неполное знание, путаница, неспособность к припоминанию. 
	текущий контроль: наблюдение за деятельностью студента;
интерпретация результатов наблюдений за деятельностью обучающегося в процессе освоения образовательной программы;
 экспертная оценка выполненных практических и самостоятельных работ, устный опрос;  
промежуточный контроль - экзамен в виде тестирования и выполнения практического задания




