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[bookmark: _Toc146098327]1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Область применения рабочей программы
 Рабочая программа учебной дисциплины «Физическая культура» является частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.16 Туризм и гостеприимство (предоставление туроператорских и турагентских услуг).
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 
и знания

	Код
ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК 08
	использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности;
пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной специальности.
	роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
основы здорового образа жизни;
условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности;
средства профилактики перенапряжения.







[bookmark: _Toc146098328]2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем программы 
	120

	в том числе:

	практические занятия
	120

	Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем часов
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	1
	2
	3
	4

	1 курс
	
	74
	

	Тема 1
Легкая атлетика
	Содержание
	10
	ОК 08

	
	Легкая атлетика. 
	2
	

	
	Обучение технике бега на средние дистанции
	2
	

	
	Обучение технике бега на средние дистанции
	2
	

	
	Прыжки в длину.
	2
	

	
	Прыжки в длину.
	2
	

	Тема 2
Гимнастика.
	Содержание
	10
	ОК 08

	
	Гимнастика. 
	2
	

	
	Элементы акробатики.
	2
	

	
	Элементы акробатики. 
	2
	

	
	Элементы акробатики. 
	2
	

	
	Элементы акробатики. 
	2
	

	Тема 3
Баскетбол.
	Содержание
	10
	ОК 08

	
	Баскетбол. 
	2
	

	
	Стойки баскетболиста. Перемещения по площадке. 
	2
	

	
	Ведение мяча.
	2
	

	
	Бросок мяча в корзину.
	2
	

	
	Броски мяча в корзину.
	2
	

	
	Дифференцированный зачет
	2
	

	Тема 4
Лыжная подготовка.
	Содержание
	10
	ОК 08

	
	Лыжная подготовка. 
	2
	

	
	Одновременный бесшажный лыжный ход
	2
	

	
	Одновременный бесшажный лыжный ход
	2
	

	
	Одновременный одношажный лыжный ход.
	2
	

	
	Одновременный одношажный лыжный ход.
	2
	

	
Тема 5
Волейбол.
	Содержание
	10
	ОК 08

	
	Волейбол. Стойки волейболиста. Перемещение по площадке.   
	2
	

	
	Прием и передача мяча сверху.
	2
	

	
	Прием и передача мяча сверху.
	2
	

	
	Прием и передача мяча снизу.
	2
	

	
	Прием и передача мяча снизу.
	2
	

	Тема 5
Настольный теннис
	Содержание
	10
	ОК 08

	
	Настольный теннис. Стойки теннисиста.
	2
	

	
	Подача мяча.
	2
	

	
	Подача мяча.
	2
	

	
	Подача мяча.
	2
	

	
	Нападающий удар.
	2
	

	Тема 6
Бадминтон

	Содержание
	10
	ОК 08

	
	Бадминтон. Стойки бадминтониста. 
	2
	

	
	Бадминтон. Стойки бадминтониста.
	2
	

	
	Подача волана.
	2
	

	
	Подача волана.
	2
	

	
	Удары по волану.
	2
	

	
	Дифференцированный зачет
	2
	

	2 курс
	
	46
	

	Тема 1
Легкая атлетика
	Содержание
	10
	ОК 08

	
	Легкая атлетика. 
	2
	

	
	Бег на короткие дистанции
	2
	

	
	Бег на короткие дистанции
	2
	

	
	Бег на длинные дистанции 
	2
	

	
	Бег на длинные дистанции. 
	2
	

	Тема 2
Бадминтон.
	Содержание
	10
	ОК 08

	
	Бадминтон. 
	2
	

	
	Элементы бадминтона.
	2
	

	
	Элементы бадминтона.
	2
	

	
	Элементы бадминтона
	2
	

	
	Элементы бадминтона. 
	2
	

	Тема 3
Баскетбол.
	Содержание
	8
	ОК 08

	
	Баскетбол. 
	2
	

	
	Передачи мяча
	2
	

	
	Передачи мяча
	
2
	

	
	Броски мяча в корзину
	2
	

	
	Дифференцированный зачет. 
	2
	

	Тема 5
Волейбол.
	Содержание
	14
	ОК 08

	
	Волейбол. 
	2
	

	
	Нижняя прямая подача.
	2
	

	
	Нижняя прямая подача.
	2
	

	
	Нижняя прямая подача.
	2
	

	
	Нападающий удар. Учебная игра
	2
	

	
	Верхняя прямая подача
	2
	

	
	Нападающий удар. Учебная игра 
	2
	

	
	Дифференцированный зачет
	2
	



[bookmark: _Toc146098329]3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
 3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрен спортивный зал. 
Оборудование: 
Спортивный инвентарь:
­	Лыжи
­	Лыжные палки
­	Лыжные ботинки 
­	Мячи баскетбольные 
­	Мячи волейбольные 
­	Ракетки бадминтонные 
­	Ракетки для настольного тенниса 
­	Скакалки 
­	Обручи 
­	Степ-платформы 
­	Скамейки гимнастические 
­	Козел гимнастический
­	Мостик гимнастический 
­	Маты гимнастические 
­	Велотренажер 
­	Силовая комплексная установка 
­	Скамейка наклонная
­	Скамейка с регулятором положений
­	Элепсоидный динамический тренажер
­	Беговая дорожка 
­	Гантели разборные 
­	Фитболы 
­	Босу 
­	Конусы 
­	Гантели не разборные 
­	Винтовки для электронного тира

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

1. Аллянов, Ю. Н.  Физическая культура : учебник для среднего профессионального образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 493 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02309-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513286 (дата обращения: 22.08.2023).
2. Бишаева, А. А. Физическая культура [Текст] : учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / А. А. Бишаева. – 6-е изд., стер. – Москва : Академия, 2020. – 320 с. – ISBN 978-5-4468-7895-6
3. Бишаева, А. А., Физическая культура : учебник / А. А. Бишаева, В. В. Малков. — Москва : КноРус, 2023. — 379 с. — ISBN 978-5-406-11725-5. — URL: https://book.ru/book/949532 (дата обращения: 22.08.2023). — Текст : электронный.
4. Виленский М. Физическая культура : учебник / Виленский М., Я., Горшков А., Г.  — Москва : КноРус, 2022. — 214 с. — ISBN 978-5-406-09867-7. — URL: https://book.ru/book/943895 (дата обращения: 22.08.2023). — Текст : электронный.
5. Жданкина, Е. Ф.  Физическая культура. Лыжная подготовка : учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под научной редакцией С. В. Новаковского. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 125 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10154-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514196 (дата обращения: 22.08.2023).
6. Кузнецов В. Физическая культура : учебник / Кузнецов В., С., Колодницкий Г., А.  — Москва : КноРус, 2021. — 256 с. — ISBN 978-5-406-08271-3. — URL: https://book.ru/book/940094 (дата обращения: 22.08.2023). — Текст : электронный.
7. Муллер, А. Б.  Физическая культура : учебник и практикум для среднего профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511813 (дата обращения: 22.08.2023).
8. Физическая культура : учебное пособие для среднего профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.] ; под редакцией Е. В. Конеевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13554-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517442 (дата обращения: 22.08.2023).
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины
Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
Основы здорового образа жизни;
Условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности;
Средства профилактики перенапряжения
	Знать роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека;
основы здорового образа жизни;
условия профессиональной деятельности и зоны риска физического здоровья для специальности;
средства профилактики перенапряжения.
	Текущий контроль
Выполнение нормативов

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета.



	Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины
Использовать физкультурно- оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей; 
Применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности;
Пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной специальности
	Уметь использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
применять рациональные приемы двигательных функций в профессиональной деятельности;
пользоваться средствами профилактики перенапряжения характерными для данной специальности.
	




