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[bookmark: _Toc147754072]1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Область применения рабочей программы
 Рабочая программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 43.02.16 Туризм и гостеприимство (предоставление туроператорских и турагентских услуг).
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01-04, ОК 06- 09.
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 
и знания

	Код
ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК 01
- 09
	организовывать и проводить мероприятия по защите населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
применять первичные средства пожаротушения; ориентироваться в перечне
военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; оказывать первую помощь пострадавшим
	принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
основы военной службы и обороны государства;
задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
способы защиты населения от оружия массового поражения;
меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;
основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.







[bookmark: _Toc147754073]2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем программы 
	68

	в том числе:

	теоретическое обучение
	20

	практические занятия
	48

	Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся
	Уровень освоения
	Объем часов
	Осваиваемые элементы компетенций

	1
	2
	3
	4
	5

	Раздел 1.
Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения
	
	
	
	

	Тема 1.1.
ЧС природного, техногенного, социального и военного характера
	1. Введение в дисциплину. Противодействие терроризму. 
2. Классификация и общая характеристика ЧС. Защита людей.  Современные средства поражения   
	1

1
	2

2

	ОК 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 08, 09

	
	3. Практическая работа № 1 «Описание правил поведения при ЧС природного, техногенного и социального характера»
	2
	4
	

	
	4. Практическая работа № 2 «Характеристика современных средств поражения и защита от них»
	2
	4
	

	Тема 1.2
Организация защиты населения от ЧС мирного и военного времени.

	5. Основные задачи МЧС России в области РСЧС и ГО. Понятие и основные задачи ГО.
6. Основные мероприятия по защите населения от ЧС.
7. Меры пожарной безопасности и правила поведения при пожарах
	1

1


1
	2

2


2
	ОК 01, 02, 03, 04, 06, 07

	
	8. Практическая работа № 3. Характеристика видов защитных сооружений и порядок их использования.
	2
	2
	

	
	9. Практическая работа  № 4.  Описание организации и выполнения эвакуационных мероприятий.
	2
	2
	

	
	10. Практическая работа № 5 «Изучение СИЗ органов дыхания и кожи и порядка их применения»
	2
	2
	

	
	11. Практическая работа № 6 «Изучение приборов радиационной разведки и порядка их применения. Обнаружение ионизирующих излучений.»
	2
	2
	

	
	12. Практическая работа № 7 «Изучение приборов химической разведки и порядка их применения.»
	2
	2
	

	
	13. Практическая работа  № 8. «Оценка  радиационной  обстановки методом прогнозирования».
	2
	2
	

	
	14. Практическая работа  № 9. «Определение возможных доз облучения населения при нахождении на заражённой радиоактивными веществами территории».
	2
	2
	

	
	15. Практическая работа  № 10. «Изучение средств пожаротушения и правил поведения при пожаре».
	2
	2
	

	Тема 1.3
Обеспечение устойчивости функционирования объектов экономики
	16. Общие понятия об устойчивости функционирования объектов экономики в ЧС. 
	1
	1
	ОК 01, 02, 03, 04, 09

	
	17. Контрольная работа (по разделу 1).
	1
	1
	

	Раздел 2
Основы военной службы
	
	
	
	

	Тема 2.1
Национальная безопасность РФ
	18. Вооруженные силы РФ-основа обороны России.
19. Воинская обязанность. Организация призыва граждан на военную службу. Основные виды вооружения и техники.
	1-2
1-2
	2
2
	ОК 03, 04, 05, 06, 07, 08

	
	20. Практическая работа  № 11. «Строевые приёмы и движения без оружия».
	2
	2
	

	
	21. Практическая работа  № 12. «Неполная разборка и сборка автомата Калашникова».
	2
	4
	

	
	22. Практическая работа  № 13. «Стрельба из пневматической винтовки».
	2
	4
	

	Раздел 3
 Основы медицинских знаний
	23. Общие правила оказания первой медицинской помощи.
	1
	2
	ОК 04, 06, 08

	
	24. Практическая работа  № 14. «Описание сердечно - лёгочной реанимации».
	2
	2
	

	
	25. Практическая работа № 15. «Описание правил транспортировки больных и поражённых»
	2
	2
	

	
	26. Практическая работа № 16. «Описание правил оказания первой медицинской помощи. Открытые повреждения (раны)».
	2
	2
	

	
	27. Практическая работа № 17. «Описание видов кровотечений и способов их остановки. Правила наложения повязок».
	2
	2
	

	
	28. Практическая работа  № 18. «Выполнение первой помощи при переломах костей. Правила транспортной иммобилизации при переломах».
	2
	2
	

	
	29. Практическая работа  № 19. «Изучение первой помощи при ожогах, электротравмах, утоплении».
	2
	2
	

	
	30. Практическая работа  № 20. «Действие при поражении отравляющими веществами».
	2
	2
	

	
	Дифференцированный зачёт
	
	2
	



Для характеристик уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1.- Ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств)
2.- Репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);
3.- Продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решений проблемных задач).
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 3.1. Реализация программы предполагает наличие учебного кабинета безопасности жизнедеятельности и охраны труда.
Оборудование учебного кабинета и рабочих мест кабинета:
стенды:
терроризм-угроза обществу;
действия населения при стихийных бедствиях;
действия населения при авариях и катастрофах;
ОМП и защита от него;
современные СИЗ;
структура ВС РФ;
структура и задачи РСЧС и ГО;
схема эвакуации НКМБ в угрожаемый период.
символика России (флаг, герб, гимн);
герб Нижегородской области;
текст военной присяги;
раздаточные материалы по темам занятий.
Технические средства обучения: ПК, мультимедийный проектор.
Специализированная мебель: парты, стулья, доска школьная, стол и стул для преподавателя.
3.2. Информационное обеспечение реализации программы

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 399 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511659 (дата обращения: 22.08.2023).
2. Безопасность жизнедеятельности [Текст] : учебник для студ. учреждений сред. проф. образования / Э. А. Арустамов , Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко, Г. В. Гуськов. – 18-е изд., испр. и доп. – Москва : Академия, 2020. – 208 с. – ISBN 978-5-7695-8930-3
3. Беляков, Г. И.  Охрана труда и техника безопасности : учебник для среднего профессионального образования / Г. И. Беляков. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 740 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17697-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533582 (дата обращения: 22.08.2023).
4. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511628 (дата обращения: 22.08.2023).
5. Косолапова Н. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Косолапова Н., В., Прокопенко Н., А.  — Москва : КноРус, 2022. — 192 с. — ISBN 978-5-406-09732-8. — URL: https://book.ru/book/943656 (дата обращения: 22.08.2023). — Текст : электронный.
6. Косолапова Н. Безопасность жизнедеятельности. Практикум : учебное пособие / Косолапова Н., В., Прокопенко Н., А.  — Москва : КноРус, 2022. — 155 с. — ISBN 978-5-406-10156-8. — URL: https://book.ru/book/944663 (дата обращения: 22.08.2023). — Текст : электронный.
7. Микрюков В. Безопасность жизнедеятельности : учебник / Микрюков В., Ю.  — Москва : КноРус, 2023. — 282 с. — ISBN 978-5-406-10451-4. — URL: https://book.ru/book/945204 (дата обращения: 22.08.2023). — Текст : электронный.
8. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17400-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/533016 (дата обращения: 22.08.2023).
9. Айзман, Р. И., Основы медицинских знаний : учебное пособие / Р. И. Айзман, И. В. Омельченко. — Москва : КноРус, 2024. — 243 с. — ISBN 978-5-406-11807-8. — URL: https://book.ru/book/950190 (дата обращения: 22.08.2023). — Текст : электронный.
10. Вайнер, Э. Н., Основы медицинских знаний и здорового образа жизни : учебник / Э. Н. Вайнер. — Москва : КноРус, 2024. — 307 с. — ISBN 978-5-406-11587-9. — URL: https://book.ru/book/950418 (дата обращения: 22.08.2023). — Текст : электронный.
11. Микрюков, В. Ю., Основы военной службы : учебник / В. Ю. Микрюков, В. Г. Шамаев. — Москва : КноРус, 2023. — 505 с. — ISBN 978-5-406-11238-0. — URL: https://book.ru/book/948607 (дата обращения: 22.08.2023). — Текст : электронный.
Дополнительные источники:
1. Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации.
2. Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации.
3. Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации.
4. Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации.
5. Периодическая печать(научно-методической и информационный журнал ОБЖ).
6. Конституция Российской Федерации 12 декабря 1993 г.
7. Федеральный закон РФ "О противодействии терроризму" от 06.03.06 № 35-ФЗ.
8. Федеральный закон РФ «О пожарной безопасности» от 21.12.94 № 69-ФЗ.
9. Федеральный закон РФ «Об оружии» от 13.12.96 г. № 150-ФЗ.
10. ФЗ «О защите населения и территорий от ЧС природного и техногенного характера» от 21.12.94 № 68-ФЗ.
11. Федеральный закон РФ «Уголовный кодекс РФ» от 13.06.96 № 63-ФЗ.
12. Федеральный закон РФ «О гражданской обороне» от 12.02.98 г. № 28 – ФЗ.
13. Федеральный закон РФ «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателей» от 22.08.1995г. №151-ФЗ.
14. Федеральный закон РФ «Об обороне»  от 31 мая 1996 г. № 61-ФЗ.
15. Федеральный закон РФ «О воинской обязанности и военной службе» от 28 марта 1998 г. № 53-ФЗ.
16. Постановление Правительства РФ «О единой государственной системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» от 30.12.2003 г. №794.
17. Постановление Правительства РФ «О федеральной противопожарной службе Государственной противопожарной службы» от 20.06.2005г. № 385.
18. Постановление Правительства РФ «О подготовке населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» от 04.09.2003г. № 547
Интернет-ресурсы:
1. http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_28399/
2. http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_58840/
3. http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_5438/
4. http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_12679/
5. http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_5295/
6. http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/
7. http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_17861/
8. http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_7746/
9. http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_18260/
10. http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_65218/
11. http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10591/
12. http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_24363/
13. http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_45914/
14. http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_54079/
15. http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_44211/
16. http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_68490/
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	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Освоенные знания:
принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
основы военной службы и обороны государства;
задачи и основные мероприятия гражданской обороны;
способы защиты населения от оружия массового поражения;
меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;
основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	Знание принципов обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
основных видов потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
основ военной службы и обороны государства;
задач и основных мероприятий гражданской обороны;
способов защиты населения от оружия массового поражения;
меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; организации и порядка призыва граждан на военную службу и поступления на неё в добровольном порядке;
основных видов вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
области применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
порядка и правил оказания первой помощи пострадавшим.
	
Формы контроля обучения:
текущий контроль:
- домашние задания проблемного характера;
- практические задания по работе с литературой, информацией, документами;
- подготовка и защита индивидуальных и групповых заданий проектного характера.
рубежный контроль:
-контрольная работа.
промежуточная аттестация:
-дифференцированный зачет.

Формы оценки результативности обучения:
- накопительная система баллов, на основе которой выставляется итоговая оценка;
- традиционная система отметок в баллах за каждую выполненную работу, на основе которых выставляется итоговая отметка.
Методы контроля направлены на проверку умения учащихся:
- выполнять условия задания на творческом уровне с представлением собственной позиции;
- делать осознанный выбор способов действий из ранее известных;
- осуществлять коррекцию (исправление) сделанных ошибок на новом уровне предлагаемых заданий;
- работать в группе и представлять как свою, так и позицию группы;
методы оценки результатов обучения:
- мониторинг роста творческой самостоятельности и навыков получения нового знания каждым обучающимся;
- формирование результата итоговой аттестации по дисциплине на основе суммы результатов текущего контроля.

	Освоенные умения:
организовывать и проводить мероприятия по защите населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
применять первичные средства пожаротушения; ориентироваться в перечне
военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;
владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; оказывать первую помощь пострадавшим
	
	



